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Kellele rattakool on moeldud?
Limpa rattakooli tunnid on suunatud 5-7-aastastele lastele. Oodatud on nii algajad kui
ka lapsed, kes soovivad oma rattasdiduoskusi arendada.

% Rattaoppe llesehitus

Rattakooli programm koosnheb 3 jarjestikusest rattatunnist (1 kord nadalas).

e Tunni kestus: 60 minutit

o Ope toimub lasteaia hoovis voi kokkulepitud platsil

o Uhel paeval viime labi tunnid tavaliselt kuni kahele riihmale
Oppetd6 on iiles ehitatud manguliselt ja eakohaselt:

e ohutus jarattasdidu ABC

e tasakaalja ratta tunnetus

e pidurdamine ja suunamuutused

o Uhe kéega sbit, puisti sdit

e oskuste arendamine ldbi mangude

e lihtsamad liiklusreeglid ja liiklusmargid

O“O Varustus

Osalemine toimub lapse enda:
e jalgratta- ja kiivriga
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~~  Palume enne tundi kontrollida:
o etkiiver oleks dige suurusega ja korrektselt kinnitatud
e etjalgratas oleks sdidukorras (rehvid tais, pidurid toimivad)
Vajadusel on meil piiratud koguses varurattaid ja kiivreid.
Palume sellest teada anda vahemalt 2-3 pdeva ette ning edastada lapse pikkus.
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Oluline teada

Rattakoolis vdib osaleda ka jooksurattaga, kuid see ei ole kdikide harjutuste
jaoks ideaalne

e Soovituslik on, et laps oskab vdhemalt abiratastega sdita
e Kuilaps on taiesti algaja, ei saa garanteerida iseseisva s6idu selgeks saamist 3
tunniga — areng on individuaalne

Osalustasu

e 6€/laps/tund
¢ Tasumine toimub ainult nende tundide eest, milles laps osales
Kui laps puudub (nt haiguse téttu), selle tunni eest tasu ei arvestata.
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" | Registreerimine
¢ Ruhmad saab registreerida koondina (nt lasteaia kaudu)
¢ Eiolevaja, etiga lapsevanem eraldi registreeriks
¢ Vajalik info:
o ruhma nimi
o lastevanus
o osalejate ligikaudne arv Lisavaartus lastele
e Igalaps saab nimelise rattasildi ratta lenksule
o Oppetdod toimub manguliselt ja toetavas keskkonnas
e Programmi l6pus saab iga laps:
o diplomi
o Limpa rattakooli kleepsu
o Limpa kérremahla

g Kisimused ja kontakt

Eike Teppan

Limpa rattakooli treener
info@suusaakadeemia
tel. 53889360



