LIMPA SUUSAKOOL

Info ja tingimused riithmatunnis osalejatele
TALV 2026

1. HINNAKIRI =
1.1 Osaledes Limpa Suusakooli 6ppeprogrammis lasteaiariihmadele ja 1.-2.klassi opilastele
(Tahtvere, Pirita, NOmme, Raekiila, Alutaguse) ja teistele kooliklassidele (ainult Tahtvere):
* 3 pOnevat ning opetlikku suusatundi koos juhendajaga
3 x 1h suuskadel, riihma suurus 15 - 24 6pilast
(NB! Miinimum riihmatunni tasu on 75€).
* Varustuse laenutus - suusad, saapad, kepid
* “Limpa suusakooli” diplom, pronksmedali kleeps ja kdrrejook
* rihma saatvate Opetajate osalemine tunnis koos vajaliku suusavarustusega
Tartu-Parnu-Alutaguse

7€ suusatunni hind iihele lapsele Limpa suusakooli varustusega osaledes
4€ suusatunni hind Gihele lapsele, kes osaleb oma suusavarustusega
Tallinn, Pirita ja Nomme

8€ suusatunni hind ilihele lapsele Limpa suusakooli varustusega osaledes
4€ suusatunni hind Ghele lapsele, kes osaleb oma suusavarustusega

1.2 Laenutades Limpa suusakoolist varustuse suusatunni labiviimiseks Tahtvere Spordipargis (ilma
suusainstruktorita; suusatunni pikkus kuni 90min).

3€ komplekt lasteaia- ja 1.klassi lapsed
4€ komplekt koolilapsed al. 2.klassist ja noored
7€ komplekt tdiskasvanutele (v.a. Fischer Twin-skin ja uisusuusad)

2. BRONEERIMINE
a. LASTEAIARUHMADE BRONEERIMINE LIMPA SUUSAKOOLI

Esmalt vali hiipikmenlilst , Limpa Suusakool lasteaiarihmadele” seejarel leia endale kalendrist sobiv
aeg ning taida k&ik ndutud lahtrid.
NB! Limpa Suusakooli programm koosneb 3 jarjestikuse nddala valitud paeval ja kellaajal.
Broneerimisel tuleb valida VAID ESIMESE tunni aeg (esimesel 6ppeperioodi nadalal)!
Talve jooksul on 3 perioodi 6ppe alustamiseks (jaanuari algus, veebruari algus, martsi algus).
Veendu, et saad Limpa Suusakooli poolse kinnituse selle kohta.

b. KOOLIRUHMADELE SUUSAVARUSTUSE VOI SUUSATUNNI BRONEERIMINE (ainult Tihtveres!)
Kirjuta kiri vahur@SuusaAkadeemia.ee ja anna teada:

e mis vanuses koolilastega soovite suusatada?

e Kui palju on &pilasi riihmas?

e  Mis kuupédevadel soovite suusatada?

e  Mitu korda soovite suusatunde ning kui pikk on suusatund?

Vastavalt sellele infole pliliame teid suusakooli graafikusse mahutada voi omapoolsed
voimalused teile valja pakkuda.

3. BRONEERINGU TUHISTAMINE; SUUSATUNNI MITTETOIMUMINE
Suusatamise nadol on tegemist valitingimustes toimuva talispordiga, mistottu oleme ilmast séltuvad.

a) paljude laste haigestumise vms pdhjusel broneeringu tiihistamisest tuleb teada anda VAHEMALT
kaks pdeva enne suusatunni toimumist, kas helistades vdi e-maili teel.

b) lasteaialaste suusatund jaab dra kui suusaradadel on kiilmem kui -15C.

c) koolilaste suusatund jaab ara kui on kiilmem kui -18C.

d) suusatund jaab ara kui suusaradadel pole piisavalt lund tunni labiviimiseks. Kui kahtled lumeoludes,


mailto:vahur@SuusaAkadeemia.ee

helista alati Limpa suusakooli, et kontrollida olusid suusarajal! (kontaktinfo allpool punktis 6!)
[Imastiku tottu ara jaanud tundide asemele pliliame leida asendustunnid vastavalt vabadele aegadele.

NB! Tahtvere Spordipargi, Pirita, NOmme, Alutaguse ning Parnu Raekiila suusarajad on kunstlumega
kaetud, mis tdhendab, et suusaradadel saab suusatada ka siis kui linnapildist on lumi ammu sulanud!
Tunnid toimuvad seni kuni kunstlumega kaetud radadel saab suusatada!

TASUMINE

Limpa Suusakooli programmi labimise jargselt voi rihmale varustuse laenutamise jargselt saadame Teile
arve PDF kujul voi e-arvena broneerimisel taidetud info pdhjal vastavalt tunnis osalejate arvule.

Arve tasumise tdahtaeg on vaikimisi 7 pdeva (kui ei ole soovitud pikemat maksetdhtaega).

Arve saame koostada ka eraisikule/ rithma esindajale.

NB! Suusatunnis varustuse vaarkasutuse tagajarjel purunenud varustuse eest lisandub arvele:
5€ murtud laste suusakepp (kuni 130cm)

10€  murtud taiskasvanute suusakepp (lile 135cm)

10€  murtud laste suusk pikkusega kuni 130cm

15€ murtud laste suusk pikkusega 135-165cm

25€  murtud tdiskasvanute suusk (pikkused tle 170cm)

15€  |Bhutud suusaside

EELINFO SUUSAKOOLILE

Et sobiva suusavarustuse leidmine oleks Suusakoolis sujuvam, palume taita eelnevalt riihmainfo ankeedi, mis
on alla laetav Limpa suusakooli kodulehe alamlehel: ,,Rihmatunnid®.

Ankeet tdida osalevate laste eesnimedega ning talvesaapa numbritega ning vota prinditult esimesel korral
Limpa suusakooli tulles kaasa!

Hea nipp on lasteaialastele saapa number eelnevalt kde peale kirjutada — muidu kipub see neil ununema!

ASUKOHT JA KOGUNEMINE
a. Tartu: Tahtvere Tervisespordikeskuse uus maja, Herne 68. Lisainfo: Vahur, tel 5622 8225
b. Tallinn, Pirita: Pirita Tervisespordimaja (uisuvaljaku kdrval). Lisainfo: Lisett, tel 5903 9039
¢. Tallinn, N6mme: Nomme Spordiklubi ruumides, Kiilmalliku 15. Lisainfo: Merilin, tel 528 1180
d. Parnu, Raekiila: Terviseraja parklas asuvas Limpa suusakooli majake. Lisainfo: Thea, tel 5803 5683
e. Alutaguse: Alutaguse Tervisespordikeskuse suusalaenutus. Lisainfo: Timo tel 5615 3600

3. OHUTUS JA VASTUTUS
a) Palume vGtta arvesse, et suusatamise ndol on tegu vilitingimustes harrastatava spordiga ning lastele
ilmastikule sobiva riietuse eest vastutab lapsevanem voi riihma vanem.
b) Arvestada, et suusatama Oppides voib tulla ette kukkumisi, seda nii lauskmaal kui laskumistel.
Suusadpetajad teevad kdik endast oleneva, et lapsi suusatamise ohtudest teavitada ning neile ohutuid
sdiduvotteid dpetada.
c) Riihma saatvad Gpetajad osalevad ise aktiivselt suusatunnist ja vajadusel aitavad ning suunavad lapsi.
d) Iga osaleja, tema lapsevanem vai vastutav isik vastutab osaleja tervisliku seisundi eest.
e) Haigena mitte suusatundi tulla
f) Eelnevatest vigastustest vms tervisemuredest anda suusadpetajale enne suusatundi teada, et ta saaks
suusatundi labiviies seda arvesse votta.

Vahur Teppan

SuusaAkadeemia Limpa suusakool
tel. +372 5622 8225
vahur@SuusaAkadeemia.ee



